Konstnjutningens fysiologi.

Den senaste tidens psykofysiologiska forskningar ha
spridt en myckenhet ljus 6fver konstintryckens verkan pq

manniskosinnet; man uppsparar konstens samband med
var materiella tillvaro och forklarar pad grund haraf, huru

det gar till att vi réras och gripas infor konstens verk,
sdga att nagot ar ,skont“, att nigot dr ,konst“; huru de

kombinationer af dels syn-, dels horselintryck, genom hvilka

konsten hufvudsakligen verkar, kunna framkalla en njut-

ning, som fran ett flyktigt vilbehag stiger till emotion
och extas.
Att pa detta sitt gora sig reda for konstnjutningens

~grund i vart materiella lifs funktioner méa ingalunda be-

traktas som ett attentat mot idealen, ett oskirande af vara
kénslor vid konstskénheten. Okad insikt om dessas natur
kan icke annat 4n luttra dem, gora dem irligare, sikrare
och klarare. Och med dessa kinslors, med konstnjutnin-
gens hemlighet, kommer man de flesta af konstfilosofins
problem med litthet pa spéren.

[ sjalfva verket giller det blott att ge akt pa konst-
njutningens kroppsliga yttringar for att tringa konstens
visen in pé lifvet. Afven den, som icke afsiktligt iaktta-
git dessa yttringar, paminner sig helt visst, huru hans
kinder bleknat och rodnat, hans hjirta stannat eller klap-
pat fortare, hans andedrikt hammats eller paskyndats
t. ex. vid lasningen af ett spiinnande drama eller en gripande
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‘dikt. Redan nir vi i skolan anmodades att ldsa hogt né-
 got kinslosamt diktverk, lat 0ss siga Tegnérs Axel, hinde
~ det, att den som ldste kom till en punkt, dar han ofver-
* fslls af sin rorelse och icke kunde fortsitta upplisningen;
- orden stockade sig i halsen, det snirjde om strupen, det
J.hégg i trakten af hjartat, brostet ville spréingas, snyftnin-
- gar och tarar gjorde en 4nda pd all fifing sjalfbehirsk-
" ping. Man fick sitta ner, ldraren sjalf var smatt foérlagen
- och tolkade och beskref dikten en god stund, innan han
- uppdrog at nagon kamrat att fortsitta lasningen, — det
- var en trost for en, att ocksd denne snart begynte lisa
- med darrande rost och sammanbitna tinder och till siut,
- afven han, horde upp. Ett diktverk, ett drama, som i tin-
~ dande ord och eggande rytmer ger uttryck at lidelse, hin-
~ delse, bragd, vickerinom oss en méngfald kroppsliga re-
flexer, hvilka kulminera i en lustrysning, som i regeln
‘begynner i hufvudsvalen och breder sig frdn nackgropen
~ nedat ryggen, medan musklerna strickas i en betagande
njutning, som kommer lifvets intimaste véllusttryckningar
ndra. Att iakttaga en teater- eller konsertsalong, nir en
hinryckning som denna #r 16s i publiken, har sin siregna
- tjusning; innan applader, jubel och stampningar bérjat,
. ser man minniskorna sténa och snyfta och skilfva och
‘sjunka samman och ryta inom sig af undertryckt rorelse.
‘Bade individuellt och som smittande massfenomen stegras
‘denna hinforelse litt till tillbedjan, vare sig af konstniren
eller af de idéer och ideal, &t hvilka konstverket ger ut-
tryck, stegras till okinslighet for allt utom den egna lyck-
saligheten. En sidan extas utgér ett sannskyldigt rus
och foljes gérna af efterverkningar liknande dettas, en af-
spinning, en slapphet, som foda dédstankar och leda vid
‘hvardagens kanslofattiga lif.

Naturligt 4r ju, att en rorelse, sd valdsam som den
skildrade, icke utgoér betingelsen for att konstnjutning
ofverhufvud skall komma till stind; #fven dir kénslans
yttre uttrycksrorelser foga framtriada, kan organismen vib-
rera i djup och stilla lust. Men njutningens forutséattning
ar alltid, att den retning konstverket utofvar strilar ut i
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inre kroppsliga reflexer, i antydda forandringar uti hjap.

tats och andra for estetiken mera frimmande indlfvors -

funktion. Lustrysningen, hvilken ndmndes, gjordes ju af pas

riserskolans artister vid sekelslutet till den stora konsteng

kédnnemirke, till kriterium for #kta konst ofverhufvud,
Konstens namn och virdighet skulle endast tillkomma de

verk, som skinkte en denna rysning, ,le frisson“; och
yrorelse® i egentlig mening, har ju linge varit, hvad man
fordrat att ett konstverk skall meddela. I sjalfva verket
dro hvarken rorelsens eller ens rysningens reflexer langt

borta, nidr det giller ett kénsligt, ldtt exciteradt nervsy-4

3

stem; taga vi en sméktande melodi, si skall dar helt visst

finnas négon tonging, — en ofvergang mellan moll och

dur t. ex. — nigon stegring, hvilken hos for tonintryck
icke otillgangliga personer framkallar en sidan ilande lust

och jimte den bl. a. en strickning af halsens och brostets
muskler, en utvidgning af lungornas blodkirl. Sénger i

langsamt tempo, dar retningen har tid att eka i organis-

men, dro tacknimliga forsoksmelodier. Populédra visor ga

ju ock for det mesta andante,

Innan vi emellertid 4dgna njutningens kroppsliga un-
derlag vid konstens olika grenar en nidrmare uppméirk-
samhet, béra vi géra oss reda for denna njutnings fysio-
logiska mekanism 6fverhufvud. Densamma skiljer sig
icke fran lustens i allmanhet; hvarje kinsla af lust eller
olust motsvaras liksom konstnjutningen af ofta i6gonen-
fallande, alltid pavisbara reflexer i kroppens muskler och
vegetativa organ. [ sjilfva verket loper all nervretning
ut 1 forandringar i namnda organs verksamhet och dessa
forandringar f4 icke betraktas som ovésentliga och tillf4l-
liga foljdforeteelser till de processer retningen utloser i
medvetandets organ, hjirnan, utan de utgora ett nodvin-
digt led i retningens mekanism och en betingelse — redan
pa grund af deras aterverkan pa blodomloppet i hjirnan
— f6r att retningen skall leda till medvetna intryck. Ju
kraftigare retningen varit, desto mer intensiv ar denna
dess urladdning i kroppsliga reflexer och desto mer effek-
tiv dessa reflexers Aterverkan pa medvetandets centra.
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bist komma de anférda reflexerna och deras infly-

\de pd medvetandet till synes i fall, dar en stark, en
ntad eller ovanlig retning hos oss frambrlnga'r hvad vi
lla en sinnesrorelse t. ex. ff)rskréicke!se, glioidje, raseri,
rtviflan. Men &fven dér l‘etnin.gen ej uppnar affektens

: ftiga reflexer, utan stannar vid mindre omfattande kropps-
sa forandringar, och en mindre upprord k'énsla uppkom-
er — hvad vi kalla en ,stimning“ — eller vi endast erfali'a

: s. k. kansloton d. v. s. ett litt behag eller obehe.lg vid
n- och horselintryck eller vid uppdykande forestallningar,
fven i dessa fall iakttar man, att kénslotills.tﬁnden berq
f de kroppsliga reflexernas intrdde. Vi njuta och vi
ida endast dir dessa reflexer instilla sig och i d(?n man
dga rum, alltsd i den man retningen tr'a'mge'r till an.d-
Tﬁmtningen och cirkulationen, till musklerna, hvilka stric-
kas eller bojas, blodkirlen, hvilka utvidgas eller samman-
dragas, till kroppstemperaturen och éqmesomsé’ittmngen.
Dylika kroppsliga forindringar verka tll!baka pa medve-
tandets centra i bjarnan,; vi veta, att vi endast behofva
kasta upp hufvudet och bita ihop ténderna for att for-
nimma fast och trotsigt mod, endast draga ned 6gonbry-
nen for att forsitta oss i en allvarsam t. o. m. dyster
fétﬁmning. Ju nirmare en retning hér samman med'véra
vegetativa funktioner, dess mera direkt och.pﬁtaghg ar
‘dess angifna Aterverkan som kinsla; si forbli lusten ogh
olusten vid lukt- och smakintryck alltid intryckets domi-
nerande moment. Afven ovanligare retningar af syn- och

borselorganen — sidana konsten utdfvar dem — finna

vdg till organismens lifsverksamhet och férknippas som

{6ljd haraf med njutning eller lidande. Nar vi séga ,skont*

om hvad det vara mi, ocksd ett landskap, en belysning,

- ett konstverk, si har retningen utlést forandringar 'i véara
- Organs vegetativa lif och om dessa 4r det skonhetsintryc-
- ket vittnar.

Icke blott sinnesretningar, dfven vara tankar, eller
Tittare de hjarnprocesser, som ndrmast bira dem, leda
ofver i kroppsliga reflexer, hvilka aterverka pl. a. som
olust och lust. Vi kunna ej tinka oss en min utan att




